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Showdown 2024

Sei dabei bei dem Sport-Event des Jahres, dem Sport Sheds Showdown 2024! Alle Infos erhältst du hier:

Showdown 2024


BOULDERN

Jetzt 14 Tage gratis bouldern und testen — inkl. Fitness!

Anmeldung


YOGA FÜR BOULDERER

Gratis Yoga Session für Boulderer. Montags um 19:30 Uhr und freitags um 17:30 Uhr.
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Showdown 2024


BOULDERN

Jetzt 14 Tage gratis bouldern und testen — inkl. Fitness!

Anmeldung


YOGA FÜR BOULDERER

Gratis Yoga Session für Boulderer. Montags um 19:30 Uhr und freitags um 17:30 Uhr.

























So sieht's bei uns aus









Freunde einladen









Testabo abschließen









Aktuelles: Unsere News















Zusammen einzigartig
Deine Sport Sheds Clubs: Bouldern, Fitness, Functional Training & Yoga




- Zusammen einzigartig — das sind die Sport Sheds, vier moderne Clubs unter einem Dach: die Boulder Sheds, die Fitness Sheds, die Functional Sheds und die Yoga Sheds. Wir sind ein Traditionsunternehmen, dass mit Begeisterung Bouldern und Training lebt und in tageslichtdurchfluteten Räumen Sport zu einem Lifestyle und zum Erlebnis für alle Generationen macht. Wir sorgen für eine gute Stimmung, handeln zielorientiert, freundlich und gewissenhaft. Durch unsere einzigartigen Konzepte und unser Knowhow fühlst du dich besser und siehst besser aus. Du hast Spaß auf deinem individuellen Weg. Du gehörst dazu.



JETZT KOSTENLOS TESTEN












  
   Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von TrustIndex. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen, klicken Sie auf die Schaltfläche unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter weitergegeben werden.
 Mehr Informationen 
  Inhalt entsperren Erforderlichen Service akzeptieren und Inhalte entsperren 
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BOULDER SHEDS

Beim Bouldern macht es in deinem ganzen Körper BÄM! Entdecke in unserer lässigen Boulderhalle in Augsburg Pfersee in 4 Sektoren und auf über 700 qm Routen in allen Schwierigkeitsgraden.











FITNESS SHEDS

In den Fitness Sheds trainierst du schnell, sicher und effektiv. Dank modernster Technik und unseren top Trainern wird dein Training zu einem echten Erlebnis. Per App hast du deinen Trainingsfortschritt immer im Blick.











YOGA SHEDS

Du suchst einen passenden Yogakurs in Augsburg? Entdecke in den Yogastunden unserer Yoga Sheds verschiedene Yogastile, wie z. B. Ashtanga Inspired Yoga, Sampoorna Yoga, Hatha Yoga, Yin Yoga und mehr.











FUNCTIONAL SHEDS

Personal Training in Kleingruppen garantiert maximale Betreuungsqualität und Motivation. Unser neuestes Hightech-Equipment bietet dabei nahezu endlose Möglichkeiten. So macht Training Spaß.


















CLUBS









JAHRE









MITARBEITER









FLÄCHE (QM)
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Latest News
AKTUELLES




Hier siehst du eine Vorschau unserer letzten Beiträge. Wenn du alle Posts sehen willst, gehe auf unsere News-Seite, oder folge einfach diesem Link.
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					Bist du bereit für den ultimativen Showdown?
				
									
		
			0 Kommentare/
		
	April 5, 2024




					
						
							5 Wochen, 4 Disziplinen, 1 Ziel: Dein Sieg! Der Sport Sheds Showdown 2024 ist der ultimative Wettkampf für Sportbegeisterte wie dich. Messe dich vom 8. April bis 10. Mai in den Bereichen Fitness an Geräten, […]

Weiterlesen
						

					

								
		unter: Aktion,  Allgemein,  Studionews
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					Besser, schneller, stärker: Wie Nahrungsergänzungsmittel deine Ernährung bei Sport und Training auf das nächste Level heben
				
									
		
			0 Kommentare/
		
	Dezember 4, 2023




					
						
							Bock auf mehr Power und Muskeln beim Sport? Dann aufgepasst! Mit Nahrungsergänzungsmitteln kannst du deine Ernährung bei Sport und Training auf das nächste Level heben. 

Weiterlesen
						

					

								
		unter: Allgemein,  Wissenswertes
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					Adventsbouldern 2023
				
									
		
			0 Kommentare/
		
	November 17, 2023




					
						
							Teilnahmebedingungen und Infos zum Adventsbouldern 2023 (Gewinnspiel) in den Boulder Sheds 

Weiterlesen
						

					

								
		unter: Aktion




			

			

		

	
































Bouldern, Brezn, Bier… Augsburg klettert hier!
BOULDER SHEDS




Bouldern in Augsburg?

Dazu bist du in unserer lässigen Boulderhalle in Augsburg Pfersee genau an der richtigen Adresse. In den Boulder Sheds Augsburg erwartet dich eine neu gestaltete Boulder- und Kletterhalle mit vielen Routen und Boulderprobleme in allen Schwierigkeitsgraden. Vor über 30 Jahren (1987) eröffnete der Sportkreisel eine der ersten Indoor-Kletteranlagen in Deutschland die erste Kletterhalle in Augsburg und in  in ganz Bayern – mit selbstgeschnitzten Klettergriffen aus Holz! Auch als 2003 am aktuellen Standort ein neuer Boulderbereich dazu kam, hatte der Sportkreisel in diesem damals gerade erst aufkommenden Trend die Nase vorn. Bis heute hat sich daran nichts geändert. So bieten wir ein brandneues, vielfältiges Bouldervergnügen für Jung und Alt, für Einsteiger und Profis. Dazu kommt ein vielfältiges Kursangebot in allen Bereichen — für Kinder, Teenager und Erwachsene. Sieh dir hier unsere Hallen- und Kursinfos an und lass dich begeistern!



ZU DEN BOULDER SHEDS


























Werde stark wie nie zuvor!
FITNESS SHEDS




Fitness für Augsburg

Auch das Fitnessstudio des ehemaligen Sportkreisel Augsburg hat Tradition! Als einer der ersten gesundheitsorientierten Fitnessclubs mit in Augsburg blicken die Fitness Sheds auf eine über 30-jährige Tradition. Heute erwartet dich in den Fitness Sheds modernstes digitales Gerätetraining von eGym und eflexx — innovativ, zeitsparend, sicher, effektiv und trotzdem vollkommen individuell. Unsere erfahrenen und hochqualifiziertenTrainer und Trainerinnen stehen dir mit Rat und Tat zur Seite. Dein Start bei uns ist gekoppelt an einen individuellen Termin mit Anamnese, Körperanalyse, Kraftmessungen und Geräteeinstellungen. Eine weitere kontinuierliche Nachverfolgung deiner Trainingserfolge und regelmäßige Anpassungen an deinen Leistungsstand und an dein Trainingsziel ist durch die moderne Technologie garantiert. 



ZU DEN FITNESS SHEDS


























Stärke Körper & Geist
YOGA SHEDS




Dein Yoga Studio in Augsburg

Du suchst einen passenden Yogakurs in Augsburg? In unseren Yoga Sheds möchten wir vor allem Vielseitigkeit und Abwechslung bieten. Entdecke in unseren Yogastunden verschiedene Yogastile, wie z. B. Ashtanga Inspired Yoga, Sampoorna Yoga, Hatha Yoga, Yin Yoga und mehr. Egal ob als Anfänger mit einer Probestunde oder als Abonnent über unsere flexible monatlich kündbare Mitgliedschaft mit Yoga Addon: bei uns findest du sicher die geeignete Yoga Klasse für dich. Yoga blickt auf eine über 5000-jährige Tradition zurück und gerade heute, in unserer schnelllebigen Zeit, zieht es mehr Menschen in seinen Bann denn je. Der Fokus kann beim Yoga auf dem Atem, inneren Bildern und auf dem Körper liegen. Yoga ist ein ganzheitliches System, das Körper, Geist und Seele in Einklang bringt. Namaste!



ZU DEN YOGA SHEDS


























Trainiere wie ein Profi!
FUNCTIONAL SHEDS




Functional Training in Augsburg

Wir sind ein auf funktionelles Kraft- und Fitnesstraining spezialisierte Sportstudio in Augsburg. Ähnlich wie beim Crossfit liegt unser Fokus hier auf dem Training mit dem eigenen Körpergewicht (Bodyweight-Training) und mit freien Gewichten. Unsere oberste Devise lautet jedoch: nicht verletzen. Die auf 12 Teilnehmer begrenzten Kurse lassen sich am besten als Personal Training in Kleingruppen beschreiben. Buche deinen Kurs einfach per App oder trainiere außerhalb der Kurse im Open Gym. Erstklassiges Training besteht nicht nur aus Kraft- oder Ausdauereinheiten. Deshalb gibt es in unseren Kursen vier verschiedene Basis-Module, die zusammen betrachtet ein vollständiges System zur Verbesserung der allgemeinen Leistungsfähigkeit und des Wohlbefindens darstellen: “Mobility”, “Movement”, “Strength” und “Burn”…



ZU DEN FUNCTIONAL SHEDS













Testomonials
DAS SAGEN UNSERE KUNDEN




Ich habe derzeit viele Tage frei und gönne mir Yoga in den Yoga Sheds, fast jeden zweiten Tag. Habe das Gefühl, dass es mir super gut tut — fast wie in einem Ashram. Bitte weiter so! Großes Lob!!
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Claudia P.
Yoga Sheds Kundin





Als Student brauche ich einen passenden Ausgleich zum oftmals stressigen Lernalltag. Die Functional Sheds bieten mir ein forderndes, anspruchsvolles Programm. Genau das, was ich gesucht habe.
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Lukas W.
Functional Sheds Kunde





Da ich zur Riskogruppe gehöre, wollte ich das Training einstellen. Dann hat mich das Sport Sheds Team aufgeklärt, wie wichtig regelmäßiges Krafttraining für das Immunsystem ist. Das Hygiene- und Lüftungskonzept der Sport Sheds beweist einen äußerst verantwortungsbewussten Umgang mit der aktuellen Lage. Ich bin sehr dankbar, dass ich dabei geblieben bin und fühle mich hier im Training gut aufgehoben und sicher.
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Rolf S.
Fitness Sheds Kunde







JETZT KOSTENLOS TESTEN


























Sport Sheds Philosophie & Chronik
GESCHICHTE




Die Unternehmensphilosophie des SPORTKREISELS: Bewegung leben — und das seit 1987! Die Idee am Anfang: Es sollte eine Möglichkeit geschaffen werden, damit jeder Mensch, ob Frau, ob Mann oder Kind einen für sich geeigneten Sport ausüben kann. Freude und Spaß an der Bewegung haben, ist dabei oberste Priorität.

 

Die Säulen des Konzepts:

a) Orientierung an einer präventiven Gesundheitsförderung

b) Soziale Integration verschiedenster Menschen mit Hilfe des Sports

c) Familienorientiertheit

 

Die Verbindung von traditionellen Inhalten und Zielsetzungen einer modernen Sport- und Freizeitlandschaft schaffen die Basis, um menschliche Werte auf breiter Ebene zu verwirklichen: Fairness, Toleranz, Gesundheitsbewusstsein und vieles mehr.












Sport Sheds
CHRONIK











	01/2019

Ende Januar 2019 öffnen die Yoga Sheds ihre Pforten für alle Yogabegeisterten und bilden damit fortan den vierten Club der neuen Sport Sheds in Augsburg. Ein breites Kursangebot mit verschiedenen Yogastilen richtet sich an alle Interessierten gleichermaßen, die ganzheitlich etwas für sich tun wollen.




	12/2018

Zur besseren Förderung einer gesunden Entwicklung für Kinder gründen die Junior Sheds einen Verein, der unter dem Namen Juniorkreisel e. V., in der Kircherbergstr. 17a weiterläuft.




	2018

Die einzelnen Clubs Boulder Sheds, Fitness Sheds, Functional Sheds und Junior Sheds werden perfektioniert, die sich unter der Gesamtbezeichnung Sport Sheds formieren.




	06. November 2017

Die Pforten der Boulder-Sheds werden für das Publikum geöffnet.




	September 2017

Drei zukunftsorientierte Bereiche bilden ab November das neu konzipierte Angebot im Sportkreisel. Dafür wird das historische Fabrikgebäude aufwändig umgestaltet: Fitness Sheds, Boulder Sheds und FT-Club (Functional Training). Die auffälligste Veränderung des Großprojektes stellt wohl die große neue Boulderfläche dar, die bis November für Anfänger, Fortgeschrittene und Leistungssportler entstehen werden. Für den Trendsport des Jahrhunderts wird hier in exklusivem und lichtdurchflutetem Ambiente Platz geschaffen.




	15. Mai 2017

Neueröffnung der Junior Sheds auf dem Dierig-Gelände. Durch den Umzug der Kinder wurde unter dem Sheddach des Sportkreisel-Gebäudes in der Eberlestraße Platz frei für einen kompletten Umbau der Firma Sportkreisel – räumlich und konzeptionell. Künftig wird das Unternehmen aus verschiedenen Säulen bestehen, die ganz unter- schiedlichen Ideen und Interessen modernen Indoor-Sports gerecht werden.




	2004

Das neue Leitungsteam formiert sich: Sabina Fertig-Wesemann und Frauke Redlin (Geschäftsführerinnen), Werner Fiederl (Mitgesellschafter)




	01. März 2003

Offizielle Eröffnung des "Kreisel 3" durch die Sportkreisel Gesellschafter August Aichinger, Frauke Redlin, Werner Fiederl, Gabriele Loos und Peter Neidlinger




	24. Dezember 2002

Erster Weihnachts-BRUNCH in der Eberlestraße 29




	01. Juli 2002

Start des "KREISEL 3" Projektes.….….….….….….….….….….….…                                       





	Februar 1996

Das Kursprogramm wächst auf 101 Stunden pro Woche an




	19. Juli 1991

Die erste legendäre Tanzfete im Sportkreisel.….….….….….….….….….….…




	20. April 1991

Neueröffnung in der Morellstr. 33, 1000 qm, 74 Kursstunden in der Woche




	01. November 1989

Erste Augsburger Klettermeisterschaften organisiert vom Sportkreisel in der Schwabenhalle




	Januar 1989

Eröffnung der Sportkreisel-Kletterschule, als Erste in ganz Schwaben




	26. September 1987

Eröffnung des Sportkreisels 'Auf dem Kreuz 5a' .….….….….….….….….….….….….….….…




	1987

Gründung des Sportkreisels durch August Aichinger, Volker Nowak, Frauke Redlin und Werner Fiederl
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						LET'S GET STARTED
			Zusammen einzigartig — das sind die Sport Sheds — vier moderne Clubs unter einem Dach: die Boulder Sheds, die Fitness Sheds, die Functional Sheds und die Yoga Sheds. Wir sind ein Traditionsunternehmen, das mit Begeisterung Bouldern und Training lebt…



		
					

									
						ÖFFNUNGSZEITEN
			Montag bis Freitag: 08.00 — 22.00 Uhr

Samstag und Sonntag:  10.00 — 20.00 Uhr

Feiertage : 10.00 — 20.00 Uhr



		
					

									
						KONTAKT
			Sport Sheds

Eberlestr. 29

86157 Augsburg

Telefon : +49 821 / 99 98 10 60

Fax: +49 821 / 50 89 87 4

Sport Sheds Augsburg ist eine

Initiative der Sportkreisel GmbH



		
					

									
						SPORT SHEDS
			Jobs

Impressum

Datenschutz

Shop AGB's

AGB's / Hausordnung

Kündigung
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                                                                            Bring mich zur Startseite!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Zeige mir, was es Neues gibt!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Jetzt starten!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Jetzt anrufen!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Jetzt eine E-Mail schreiben!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Jetzt Gutschein kaufen und Fitness oder Bouldern schenken!

                                                                        
                                

                                                                
                                                                            Community-Login
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   Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von Facebook. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen, klicken Sie auf die Schaltfläche unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter weitergegeben werden.
 Mehr Informationen 
  Inhalt entsperren Erforderlichen Service akzeptieren und Inhalte entsperren 
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